
Pe~eH3HR 

Ha AOIIOJIHHTeJibHYJO o6pa30BaTeJibHYJO rrporpaMMy CIIOpTHBHOH IIOArOTOBKH 110 

BHAY crropTa «A310AO» 

AJUI rocy AapCTBeHHOro y qpe:>KAeHVHI AOnOJIHJ1TeJibHOfO o6pa30BaHJ15I TyJihCKOM o6JiaCTJ1 

«06JiaCTHaJI cnopTMBHaJI IIIKOJia OJIJ1MnJ1MCKOfO pe3epsa no eAJ1H060pCTBaM» 

f1porpaMMa npe,!J;Ha3HalJeHa AJIJI ,!J;eTeif J1 nOAPOCTKOB OT 7 AO 18 JieT. 

CpoK peaJIJ13aiJ;J1J1 nporpaMMbi: Ha 3Tane HalJaJibHOM nO,!J;fOTOBKJ1-0T 3 AO 4 JieT, Ha 

yqe6Ho-TpeHMpoBOlJHOM 3Tane oT 3 AO 5 JieT, Ha 3Tane cosepiiieHCTBOBaHMJI cnopTMBHoro 

MaCTepCTBa- He orpaHJ1lJJ1BaeTC5I, Ha 3Tane BbiCIIIero cnopTMBHOfO MaCTepCTBa-He 

orpaHJ1lJJ1BaeTCJI. 

AsTophr-cocTaBMTeJIM: 

lOcKosa MHHa HMKOJiaesHa, 3aMeCTJ1TeJih AMpeKTopa no YBP 

IToJIJIKosa EsreHMJI AHaTOJibeBHa, MHCTPYKTop-MeTOAMCT 

,UonoJIHJ.1TeJibHaJI o6pa3oBaTeJihHaJI nporpaMMa cnopTMBHoi1 noArOTOBKJ1 no BMAY cnopTa 

«,[(3IOAO» pa3pa6oTaHa C y qeTOM COBOKynHOCTJ1 MJ.1HJ1MaJibHbiX Tpe6oBaHJ1M K CnOpTMBHOM 

nOAfOTOBKe, onpe,!J;eJieHHbiX ¢eAepaJibHbiM CTaHAapTOM CnOpTJ.1BHOM nO,!J;fOTOBKJ1 no BMAY 

cnopTa « ,U3IOAO», yTBep}l{AeHHhiM npMKa30M MMHcnopTa PocCJ1J.1 24 HOJI6p5I 2022 r . Nd074. 

f1porpaMMa pa3pa6oTaHa Ha OCHOBe o6o6ll.l,eHJ.15I nepeAOBOfO OnbiTa pa60Tbi CnOpTMBHbi X IIIKOJI. 

• ITporpaMMa npeACTaBJIJieT co6oi1: AOKyMeHT, BbinOJIHeHHhiM Ha 52 JIMCTax c HaJIMlJMeM 

scex Heo6xoAMMhiX pa3AeJios: 

- 06ll.I,J.1e nOJIO:>KeHJ.15I 

XapaKTepMCTJ1Ka AOnOJIHJ1TeJibHoi1 o6pa3oBaTeJihHoi1 nporpaMMhi cnopTMBHOM 

n OAfOTOBKJ.1 

- C McTeMa KOHTpoJIJI 

- Pa6oqaJI nporpaMMa no BMAY cnopTa «,U3IOAO» 

-Qco6eHHOCTJ1 OCyll.l,eCTBJieHJ15I cnopTMBHOM nO,!J;fOTOBKJ1 no OTAeJihHbiM CnOpTMBHbiM 

A J1CIJ;J1nJIJ1HaM BJ.1Aa cnopTa «,[(3IOAO» 

- Y CJIOBJ15I p eaJIJ.13aiJ;J.1J1 n por p aMMhi 

UeJihiO nporpaMMhi JIBJIJieTCJI AOCTM:>KeHMe cnopTMBHhrx pe3y JihTaToB Ha ocHose 

C06JIIO,!J;eHJ15I CnOpTJ.1BHbiX J.1 ne,!J;afOfJ1lJeCKJ1X npMHIJ;J1nOB B yqe6HO-TpeHMpOBOlJHOM npou;ecce B 

y cJIOBMJIX MHoroJieTHero, KpyrJioroAMlJHoro J1 no3TanHoro npou;ecca cnopTMBHOi1 noArOTOBKJ1. 

ITpor p aMMa YliMThiBaeT so3p acTHhre M MHAMBMAYaJihHhre o co6eHHOCTJ1 o6yqaiOll.I,J1XCJI. 

CTpyKTypa nporpaMMbl COOTBeTCTByeT Tpe6oBaHJ15IM K o¢opMJieHJ1IO .ll;OKyMeHTa 

npe.ll;y CMOTpeHHhiM npMKa30M MMHJ1CTepcTBa cnopTa P<D OT 21 AeKa6p5I 2022 r. N!!1305 « 06 

YTBep}l{AeHJ.1J.1 npMMep HOM ,!J;On OJIHJ1TeJih HOM o6pa30BaTeJibHOM nporpaMMbi cnopTMBHOM 

nO,!J;f OTOBKJ.1 no BJ.1AY cn opTa «,[(3IO.ll;O» . 



B ITOJIHOM o6'beMe AaHa xapaKrep11CTJ1Ka AOITOJIHJ1TeJibHOJ1 o6pa3oBaTeJibHOJ1 ITporpaMMbi 

CITOpT11BHOM ITO,ll;f0TOBKJ1 ITO B11AY CITOpTa «.lJ;310,ll;O», yKa3aHbi: 

CpOKJ1 peaJIJ13ai..J;J1J1 3TaiTOB CITOpT11BHOM ITO,ll;fOTOBKJ1 J1 B03paCTHbie rpaHJ1l.l;bl JIJ1I..J;, 

ITpOXO,ll;51Iu;J1X CITOpT11BHyiO ITO,ll;fOTOBKy, ITO OT,ll;eJibHbiM 3TaiTaM , KOJIJ1qecTBO JIJ1I..J;, ITpOXO,ll;51Iu;J1X 

CITOpT11BHYIO ITO,ll;fOTOBKY B rpyiTITaX Ha 3TaiTaX CITOpT11BHOM ITO,ll;fOTOBKJ1; 

06'beM AOITOJIHJ1TeJibHOM o6pa30BaTeJibHOM ITporpaMMbi CITOpT11BHOM ITO,ll;fOTOBKJ1 ITO B11AY 

ciTopra «.ll;3IOAo»; 

B11Ahi ( ¢opMbi) o6yqemrn, ITp11Melli!IOiu;J1ec.sr ITp11 peaJIJ13ai..J;J111 AOITOJIHJ1TeJihHOi1 

o6pa30BaTeJibHOM ITporpaMMbi CITOpT11BHOM ITO,ll;fOTOBKJ1; 

fO,ll;OBOM yqe6Ho-rpeH11pOBOqHbiM ITJiaH; 

KaJieH,ll;apHbiM ITJiaH BOCITJ1TaTeJibHOM pa60Tbi; 

ITJiaH MepoiTpl151Tl1i1, HaiTpaBJieHHhrif Ha ITpeAOTBparu;eHJ1e AOITMHra B ciTopre 11 6oph6y c 

ITJiaHbi J1HCTPYKT0pCKOM 11 Cy,ll;eMCKOM ITpaKTJ1KJ1; 

ITJiaHbi Me,ll;J1I..J;J1HCKJ1X, Me,ll;J1K0-6J10JIOfJ1qecKJ1X MepoiTpl151TJ1M J1 ITp11MeHeHJ151 

BOCCTaHOBJ1TeJibHbiX cpe,ll;CTB. 

B pa3,ll;eJie ITporpaMMbi, ITOCB.siiu;eHHOM KOHTpOJIIO J1 3aqeTHbiM Tpe6oBaHJ151M ,ll;Jl.si 

CITOpTCMeHOB Ha pa3JIJ1qHbiX 3TaiTaX ITO,ll;f0TOBKJ1, aBTOpbi ITp11BO,ll;51T HOpMaTJ1Bbl o6ru;eif 

cP113J1qecKOM J1 TeXHJ1qeCKOM ITO,ll;fOTOBKJ1 ,ll;Jl.si 3aqJ1CJieHJ151 J1 ITepeBO,ll;a Ha 3TaiTbl CITOpT11BHOM 

ITOArOTOBKJ1. B ITporpaMMe ocBeru;eHbi oco6eHHOCTJ1 ocyru;ecrBJieHJ1.sr CITopT11BHoi1 ITOArOTOBKJ1 

ITO ,ll;310,ll;O. 

3aKJIJOqeH11e • .lJ;OITOJIHJ1TeJibHa.si o6pa30BaTeJibHa.si ITporpaMMa CITOpT11BHOM ITO,ll;f0TOBKJ1 

ITO B11AY CITOpTa «.lJ;310,ll;O» COOTBeTCTByeT ITpe,ll;'b51BJI51eMbiM Tpe6oBaHJ151M K ,ll;OITOJIHJ1TeJibHbiM 

06pa30BaTeJibHbiM ITporpaMMaM CITOpT11BHOM ITO,ll;f0TOBKJ1 J1 MO)l{eT 6biTb peKOMeH,ll;OBaHa K 

J1CITOJlb30BaHJ110. 

Peu;eH3eHT : 

K.IT.H., AOI..J;eHT Ka¢e,ll;pbi reop1111 J1 MeTO,ll;J1KJ1 

cP113J1qecKoi1 KYJibTYPhi, 3aMeCTJ1TeJib AeKaHa 

ITO BP 11 MIT <D<DK TfiTY 11M. JI.H.ToJicroro 

« 15 » ceHr.sr6p.sr 2023 r. 


