
Выписка  

из Положения об организации образовательной деятельности 

(принято на заседании Управляющего совета 12.02.2025 г.) 

  

1. РЕЖИМ ЗАНЯТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1.1. Образовательная деятельность в Учреждении ведется на государственном 

языке Российской Федерации. 

1.2. Образовательная деятельность осуществляется в Учреждении в соответствии с 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта 

на следующих этапах: 

1) спортивно-оздоровительный этап; 

2) этап начальной подготовки; 

3) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

4) этап совершенствования спортивного мастерства; 

5) этап высшего спортивного мастерства. 

1.3. Минимальная наполняемость групп, возраст обучающихся, продолжительность 

учебно-тренировочных занятий, а также объем учебно-тренировочной нагрузки установлен 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта 

в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта и 

индивидуальными планами.  

1.4. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Годовая учебная нагрузка 

рассчитана на 52 тренировочные недели. 

1.5. Рекомендуемый минимальный возраст зачисления в группы определяется в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки и дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки по виду спорта. Возраст 

определяется годом рождения на момент зачисления.  

1.6. Максимальный возраст обучающихся, зачисленных в группы 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 

определяется в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки и 

программами по виду спорта. 

1.7. Расписание учебно-тренировочных занятий  утверждается директором 

Учреждения по представлению тренера-преподавателя. 

1.8. При составлении расписания учебно-тренировочных занятий 

продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается с учетом возрастных 

особенностей и этапа подготовки обучающихся и не может превышать: 

 на этапе начальной подготовки - до 2 (двух) астрономических часов; 

 на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - до 3 (трех) 

астрономических часов; 

 на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства до - 4 (четырех) астрономических часов; 

1.9. Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с 

обучающимися из разных групп. При этом должны соблюдаться все перечисленные ниже 

условия: 

 разница в уровне подготовки обучающихся  не должна превышать двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

 не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения; 

 не превышен максимальный количественный состав объединенной группы. 

1.10. Начало проведения учебно-тренировочных занятий: не ранее 08.00, в 

отдельных случаях – 07.00. Учебно-тренировочные должны быть завершены до 20.00 – для 

детей 7-10 лет и до 21.00 – для детей 10-18 лет. 



1.11. В период каникул для обеспечения непрерывности освоения обучающимися 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки могут организовываться 

физкультурно-спортивные лагеря, а также может обеспечиваться участие обучающихся в 

учебно-тренировочных сборах, проводимых Учреждением. 
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