
Pe~eH3H.R 

Ha AOllOJIHH TeJibHYJO o6pa30BaTeJibHYJO nporpaMMy CllOpTHBHOH llOArOTOBKH 110 

BHJW cnopTa «TX3KBOMAO HT<l>» 

,ll)HI rocy )l;apcTBeHHoro Y'IPe)!{)l;eHJ151 Jl:OI10JIHJ1TeJihHoro o6pa3osaHJ151 TynhcKm1 o6naCTJ1 

« 06JiaCTHa51 C110pT11BHa51 lllKOJia OJ1J1MI1J1MCKOfO pe3epsa 110 e)l;J1H060pCTBaM» 

f1porpaMMa 11pe)l;Ha3HaqeHa ,li;J151 )J;eTeM J1 110,ll;pOCTKOB OT 7 ,li;O 18 JieT. 

CpoK peaJIM3aUJ111 11porpaMMhi: Ha :=na11e HaqaJibHoi1 110AfOTOBKJ1- 3 ro,ll;a, Ha y qe6Ho

TpeHMposoqHoM 3Tal1e 4 ro,ll;a , Ha 3Tal1e cosepllleHcTsosaHJ151 C110pT11BHOro MacTepcTsa- He 

orpaHJ1qJ1saeTc51, Ha 3Tal1e BhiClllero C110pT11BHoro MacTepcTsa-He orpaHJ1qJ1saeTc51. 

AsTopbr- cocTaBMTenM: 

IOcKosa 11HHa HMKOJiaesHa, 3aMeCTJ1TeJib ,li;MpeKTopa 110 YBP 

I1oJI51KOBa E s reHJ151 A HaTOJiheBHa, l1HCTPYKTop-MeTO,li;J1CT 

.Uo110JIHJ1TeJihHM o6pa3osaTeJibHM 11porpaMMa C110pT11BHoi1 110Jl:fOTOBKJ1 110 BM,li;Y c11opTa 

« T X3KBOH)l;O J1T<D» pa3pa6oTaHa C Y'JeTOM COBOKY11HOCTJ1 MJ1HJ1MaJibHbiX Tpe6osaHJ1M K 

C110pT11BHOM 110)l;fOTOBKe, 0 11pe)l;eJieHHbiX ¢e,ll;epa!IbHbiM CTaH)l;apTOM C110pT11BHOM 110)l;f0TOBKJ1 

110 BMAY c 11opTa « TX3KBOHAO 11T<D», YTBep)!{,ll;eHHhiM 11pl1Ka3oM M11Hc11opTa Pocc1111 23 H0516p51 

2022 r . N?1059. TiporpaMMa pa3pa6oTaHa Ha ocHose o6o6ru;eHJ151 11epe,ll;osoro Ol1hiTa pa6oTbi 

C110pTJ1BHbiX lllKOJI. 

f1porpaMMa 11pe,ll;CTaBJI51eT C06oi1: ,li;OKyMeHT, BbiilOJIHeHHbiM Ha 49 J1J1CTaX C HaJIJ1qJ1eM 

s c e x Heo6xOA11MhiX p a3,ll;enos: 

- 06ru;11e 110liO)!{eHJ151 

XapaKTepMCTMKa A0110JIHJ1TeJibHoi1 o6pa3osaTeJihHoi1 11porpaMMhi C110pT11BHoi1 

110,ll;f0TOBKJ1 

- C McTeM a KOHTpO!I51 

- Pa6oqa5J 11porpaMM a 110 BM,li;Y c11opTa «Tx3KBOH,li;O 11T<D» 

- Qco6eHHOCTJ1 o cyru;eCTBJieHJ151 C110p T11BHOM 110)l;fOTOBKJ1 110 OT,ll;eJihHbiM C110pT11BHbiM 

,li;J1CIJ;J111liJ1HaM BJ1)l;a C110pTa « T X3KBOH,li;O J1T<D» 

- Y CJIOBJ151 p eaJIJ13aiJ;l1J1 11po rpaMMhi 

lJ,eJiblO 11pOr paMM bi 51BJI51eTC51 ,li;OCTJ1)KeHJ1e C110pT11BHbiX pe3y llbTaTOB Ha OCHOBe 

co6JIIO,ll;eHJ151 C110pT11BHbiX 11 11e)J;arorJ1qecKJ1X 11pl1HUJ1110B s yqe6Ho-TpeHMposoqHoM 11pou;ecce s 

YCliOBJ151X MHOf OlleTHero , KpyrJIOfO,li;J1qHoro J1 1103Tai1H0f0 11pou;ecca C110pT11BHOM 110,ll;fOTOBKJ1. 

f1po rpaMMa yqJ1TbiBaeT B0 3paCTHhie J1 J1H,li;J1Bl1,li;Yallb Hbie OC06eHHOCTJ1 06Y'JaiOIIJ;J1XC51. 

CTpyKTypa 11porpaMMbi COOTBeTCTBy eT Tpe6osaHJ151M K o¢opMJieHJ110 )l;OKyMeHTa 

11pe,ll;y CMOTpeHHbiM 11p11Ka3oM Ml1HJ1CTep cTsa c11opTa P<D OT 22 ,ll;eKa6p51 2022 r. Nd 351 « 06 

yTsep)!{,ll;eHJ1J1 11p l1Mep Hoi1 ,li;OI10JIHJ1TeJibHOi1 o6pa3osaTeJibHOi1 11por paMMhi C110pT11BHoi1 

110 ,ll;fOTOBKJ1 110 Bl1,li;Y C110pTa «TX3KBOH,li;O J1T<D». 



B noJIHOM o6'beMe ,11;aHa xapaKTepMCTMKa ,ll;OnoJIHMTeJibHOH o6pa3oBaTeJihHOH nporpaMMhi 

cnopTMBHOH nO,ll;fOTOBKJ1 no BM,ll;y cnopTa «TX3KBOH,ll;O J1T<!>» , yKa3aHbi: 

CpOKJ1 peaJIJ13aiJ;J1J1 3TanOB cnopTMBHOH nO,ll;fOTOBKJ1 J1 B03paCTHbie rpaHMIJ;bi JIMIJ;, 

npOXO,ll;51IIJ;J1X cnopTMBHYIO nO,ll;fOTOBKy, no OT,ll;eJlbHbiM 3TanaM , KOJlJ14eCTBO JIMIJ;, npOXO,ll;51IIJ;J1X 

cnopTMBHYIO nO,ll;fOTOBKY B rpynnax Ha 3Tanax cnopTMBHOH nO,ll;fOTOBKM; 

06'beM ,ll;OnOJIHJ1TeJihHOH o6pa30BaTeJibHOH nporpaMMbi cnopTMBHOH nO,ll;fOTOBKJ1 no BM,ll;Y 

cnopTa «TX3KBOH,ll;O J1T<!>»; 

BM,ll;bl ( cpopMbi) o6yqeHJ151, npMMeH51IOIIJ;J1eC51 np11 peaJIJ13aiJ;MJ1 ,ll;OnOJIHMTeJibHOH 

o6pa30BaTeJihHOH nporpaMMbi cnopTMBHOH nO,ll;fOTOBKM; 

fO,ll;OBOH yqe6HO-TpeHMpOB04HbiH nJiaH; 

KaJieH,ll;apHbiH nJiaH BOCnMTaTeJlbHOH pa60Tbi; 

nJiaH Meponpl151TJ1H, HanpaBJieHHhiH Ha npe,ll;OTBparn;eHMe ,ll;OnMHra B cnopTe J1 6opb6y C 

nnaHhi MHCTPYKTopcKoii 11 cy,ll;eiicKoii npaKTMKM; 

nJiaHhi Me,ll;J1IJ;J1HCKJ1X, Me,ll;MK0-6MOJ10fJ14eCKJ1X Meponp1151TJ1H J1 npMMeHeHJ151 

BOCCTaHOBJ1TeJibHbiX cpe,ll;CTB. 

B pa3,11;ene nporpaMMhi, noCB51IIJ;eHHOM KOHTpomo 11 3atieTHhW Tpe6oBaHM51M ,ll;JI51 

CnOpTCMeHOB Ha pa3JIJ14HbiX 3Tanax nO,ll;fOTOBKM, aBTOpbi npMBO,ll;51T HOpMaTMBbi o6w;eif 

cpl13MtieCKOH J1 TeXHJ14eCKOH nO,ll;fOTOBKM ,ll;AA 3a4MCJieHJ151 J1 nepeBO,ll;a Ha 3Tanbi CnOpTMBHOH 

nO,ll;fOTOBKJ1. B nporpaMMe OCBern;eHbi OC06eHHOCTJ1 ocyrn;eCTBJieHJ151 CnOpTMBHOH nO,ll;fOTOBKJ1 

no TX3KBOH,ll;O J1T<!>. 

3aKJII04eHJ1e. LJ:onOJIHJ1TeJibHa51 o6pa30BaTeJibHa51 nporpaMMa cnopTMBHOH nO,ll;fOTOBKJ1 

no BM,ll;y cnopTa « TX3KBOH,ll;O J1T<!>» COOTBeTCTByeT npe,ll;'b51BJI51eMhiM Tpe60BaHJ151M K 

,ll;OnOJIHJ1TeJlbHbiM o6pa30BaTeJihHbiM nporpaMMaM cnopTMBHOH nO,ll;fOTOBKJ1 J1 MO)l{eT 6biTb 

peKOMeH,ll;OBaHa K J1CnOJib30BaHJ1IO. 

Peu;eH3eHT : 

K.n.H., ,ll;OIJ;eHT Kacpe,ll;pbl TeOpMM J1 MeTO,ll;J1KJ1 

cpM3MtieCKOH KYJihTYPhi, 3aMeCTMTeJib ,ll;eKaHa 

no BP J1 MTI <!><!>K TrTIY MM. n.H.ToJICTOfO 

« 15 » ceHT516p51 2023r. 


