
Peu;eH3JUI 

Ha AOIIOJIHHTeJibHYIO o6pa30BaTeJibHyiO rrporpaMMy CIIOpTHBHOH IIOArOTOBKH IIO 

BHAY crropTa «CaM6o» 

,ll)UI rocy,ll;apcTBeHHOro yqpe}l{,ll;emur ,ll;OnOJIHJ1TeJibHOro o6pa30BaHJ1.sl TyJibCKOJ1 o6JiaCTJ1 

«06JiaCTHa.sr cnopTMBHa.si lllKOJia OJIMMnMi:kKoro pe3epBa no e,ll;J1H06opcTBaM» 

TiporpaMMa npe,ll;Ha3HaqeHa ,ll;Jl.sl ,ll;eTeM J1 ITO,ll;pOCTKOB OT 7 ,!1;0 18 JieT. 

CpoK peaJIJ13aiJ;J1J1 nporpaMMhr: Ha 3Tane HaqaJihHOM noArOTOBKJ1-0T 3 ,ll;O 4 JieT, Ha 

yqe6HO-TpeHJ1pOBOqHOM 3Tane OT 3 ,!1;0 5 JieT, Ha 3Tane COBepllleHCTBOBaHJ1.sl cnopTJ1BHOfO 

MaCTepCTBa- He orpaHJ1qJ1BaeTC.si, Ha 3Tane BbiClllero CnOpTJ1BHOfO MaCTepCTBa-He 

orpaHJ1qJ1BaeTc.sr. 

ABTOpbr-cocTaBMTeJIJ1: 

IOcKoBa l1HHa HMKOJiaeBHa, 3aMeCTJ1TeJib ,ll;MpeKTOpa no YBP 

TioJI.srKoBa EBreHJ1.si AHaTOJibeBHa, J1HCTPYKTop-MeTOAJ1CT 

)lonoJIHJ1TeJibHa.sr o6pa3oBaTeJibHa.sr nporpaMMa cnopTMBHOM no,ll;rOTOBKJ1 no BMAY cnopTa 

«CaM60» pa3pa6oTaHa C yqeTOM COBOKynHOCTJ1 MJ1HJ1MaJibHbiX Tpe6oBaHJ1M K cnopTJ1BHOM 

nO,ll;fOTOBKe, onpe,ll;eJieHHbiX cpe,ll;epaJibHbiM CTaH,ll;apTOM cnopTMBHOM nO,ll;fOTOBKJ1 no BJ1AY 

cnopTa «CaM6o», YTBep}l{,ll;eHHhiM npMKa30M MMHcnopTa PoccMJ1 24 Ho.sr6p.sr 2022 r. N:d073. 

TiporpaMMa pa3pa6oTaHa Ha ocHoBe o6o6I.I.J;eHJ1.sl nepe,ll;oBoro onhrTa pa6oThi cnopTMBHhiX lllKOJI. 

TiporpaMMa npe,ll;CTaBJI.sieT co6oif ,ll;OKyMeHT, BbinOJIHeHHbiM Ha 49 JIJ1CTaX C HaJIJ1qJ1eM 

Bcex Heo6xo,ll;J1MhiX pa3,ll;eJioB: 

- 06I.I.J;Me noJio}l{eHJ1.si 

XapaKTepMCTMKa ,ll;onoJIHJ1TeJibHoi1: o6pa3oBaTeJibHoi1: nporpaMMhi cnopTMBHoi1: 

nO,ll;fOTOBKJ1 

- CMcTeMa KOHTpoJI.sr 

- Pa6oqa.sr nporpaMMa no BMAY cnopTa «CaM6o» 

-Qco6eHHOCTJ1 OCyi.I.J;eCTBJieHJ1.si CnOpTMBHOM nO,ll;fOTOBKJ1 no OT,ll;eJibHbiM cnopTMBHbiM 

,ll;J1CIJ;J1nJIJ1HaM BM,ll;a cnopTa «CaM6o» 

- Y CJIOBJ1.sl peaJIJ13aiJ;J1J1 nporpaMMhi 

IJ;eJibiO nporpaMMbl .siBJI.sieTC.sl ,ll;OCTJ1}l{eHJ1e cnopTJ1BHbiX pe3yJibTaTOB Ha OCHOBe 

co6JIIO,ll;eHJ1.si cnopTMBHhiX J1 ne,ll;arorJ1qecKJ1X npMHIJ;MnoB B yqe6Ho-TpeHMpoBoqHOM npou;ecce B 

YCJIOBJ1.siX MHOfOJieTHero, KpyrJIOfO,ll;J1qHoro J1 n03TanHOf0 npou;ecca cnopTJ1BHOM nO,ll;fOTOBKJ1. 

TiporpaMMa yqJ1TbiBaeT B03paCTHbie J1 J1H,ll;J1BJ1,ll;YaJibHbie OC06eHHOCTJ1 o6yqaiOI.I.J;J1XC.si. 

CTpyKTypa nporpaMMbi COOTBeTCTByeT Tpe6oBaHJ1.siM K OcpOpMJieHJ110 ,ll;OKyMeHTa 

npe,ll;ycMoTpeHHhiM npMKa3oM MMHJ1CTepcTBa cnopTa Pc:D OT 14 ,ll;eKa6p.sr 2022 r. N21245 «06 

YTBep}l{,ll;eHJ1J1 npMMepHoi1: ,ll;OnOJIHJ1TeJibHOi1: o6pa3oBaTeJihHoi1: nporpaMMhi cnopTMBHOM 

nO,ll;fOTOBKJ1 no BMAY cnopTa «CaM60». 



B ITOJIHOM o6'beMe ,D,aHa xapaKTepHCTJ1Ka ,D,OITOJIHJ1TeJibHOM o6pa3oBaTeJibHOM ITporpaMMbi 

CITOpTl1BHOM ITO,li,fOTOBKJ1 ITO Bl1,D,Y CITOpTa «CaM60», yKa3aHbi: 

cpOKJ1 peaJIJ13aiJ;J1J1 3TaiTOB CITOpTHBHOM ITO,D,fOTOBKJ1 J1 B03paCTHbie rpaHHIJ;bi JIJ1IJ;, 

ITpOXO)J,51Iu;J1X CITOpTHBHYIO ITO,D,fOTOBKy, ITO OT,D,eJibHbiM 3TaiTaM , KOJIW:.IeCTBO JIJ1IJ;, ITpOXO,l1,5IIu;J1X 

CITOpTl1BHYIO ITO,D,fOTOBKY B rpyiTITaX Ha 3TaiTaX CITOpTl1BHOM ITO,li,fOTOBKJ1; 

06'heM ,D,OITOJIHJ1TeJibHOM o6pa30BaTeJibHOM ITporpaMMbl CITOpTHBHOM ITO,D,f0TOBKJ1 ITO Bl1,D,Y 

ciTopTa «caM6o»; 

BJ1,D,bl ( cpopMbl) o6yl.J:eHJ15I, ITpl1MeH5IIOiu;J1eC5I ITpl1 peaJIJ13aiJ;J1J1 ,D,OITOJIHJ1TeJibHOM 

o6pa30BaTeJibHOM ITporpaMMbl CITOpTl1BHOM ITO,D,fOTOBKJ1; 

rO,D,OBOM yqe6HO-TpeHl1pOBOl.J:HbiM ITJiaH; 

KaJieH,D,apHbiM ITJiaH BOCITJ1TaTeJibHOM pa60Tbi; 

ITJiaH MepoiTpl15ITJ1M, HaiTpasJieHHbiM Ha ITpe,D,OTBparu;eHHe ,D,OITHHra B ciTopTe 11 6opb6y c 

ITJiaHbi J1HCTPYKTOpCKOM J1 cy,D,eMCKOM ITpaKTJ1Kl1; 

ITJiaHbl Me,D,J1IJ;J1HCKJ1X, Me,D,J1K0-6J10JIOfJ1l.J:eCKJ1X MepoiTpl15ITJ1M J1 ITpMMeHeHJ15I 

BOCCTaHOBMTeJibHbiX cpe,D,CTB. 

B pa3,D,eJie ITporpaMMbi, ITOCB5IIu;eHHOM KOHTpOJIIO J1 3al.J:eTHbiM Tpe6osaHJ15IM ,D,JI5I 

CITOpTCMeHOB Ha pa3JIJ1l.J:HbiX 3TaiTaX ITO,lJ,fOTOBKJ1, aBTOpbl ITpMBO,l1,5IT HOpMaTJ1Bbl 06ru;eJ1 

cpM3J1l.J:eCKOM J1 TeXHJ1l.J:eCKOM ITO,D,f0TOBKJ1 ,D,JI5I 3al.J:J1CJieHJ15I J1 ITepeBO,D,a Ha 3TaiTbl CITOpTMBHOM 

ITO,lJ,fOTOBKJ1. 

B ITporpaMMe ocseru;eHbi oco6eHHOCTJ1 ocyru;ecTsJieHJ15I CITOpTMBHOM ITO,D,rOTOBKM ITO 

caM6o. 

3aKJIIOl.J:eHMe. ,llOITOJIHJ1TeJibHa5I o6pa30BaTeJibHa5I ITporpaMMa CITOpTMBHOM ITO,D,fOTOBKJ1 

ITO BM,D,Y CITOpTa «CaM60» COOTBeTCTByeT ITpe,D,'b5IBJI5IeMbiM Tpe6oBaHJ15IM K ,D,OITOJIHJ1TeJibHbiM 

o6pa30BaTeJibHbiM ITporpaMMaM CITOpTMBHOM ITO,lJ,fOTOBKJ1 J1 MO}l{eT 6b!Tb peKOMeH,D,OBaHa K 

J1 CITOJib30 BaHJ110. 

Peu;eH3eHT : 

K.IT.H., ,li,OIJ;eHT Kacpe,D,pb! TeOpMM J1 MeTO,lJ,J1KJ1 

cpM3Ml.J:ecKoi1 KYJibTYPhi, 3aMeCTJ1TeJib ,D,eKaHa 

ITO BP M MIT cDcDK TfiTY MM. JI.H.ToncToro 

« 15 » ceHT5I6p5I 2023 r. 

EopMcosa B. B. 


